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1 Indledning

NLP Psykoterapi er en psykoterapeutisk retning skabt af Richard Bandler og John Grinder i
1970'erne i USA. NLP er baseret pa en rackke succesfulde terapeuters arbejde. Disse
terapeuter er blandt andre Fritz Perls (gestalterapi), Virginia Satir (familieterapi) og Milton
Erickson (klinisk hypnose). Desuden har antropolog og systemteoretiker Gregory Bateson
haft stor indflydelse pa udformningen af NLP.

NLP star for Neuro Linguistisk Programmering. Neuro hentyder til nervesystem dvs. vores
fglelser. Linguistik altsa sproget, er maden vi kommunikerer med os selv og andre pa.
Programmering star for maden vi er praeget p3, og hvordan vi bruger vore erfaringer. Noget
af det helt specielle ved NLP er, at der arbejdes med de fine detaljer i menneskers made at
lzere, erindre og forholde sig pa. Disse fine detaljer inden for visuelle, auditive og kinestetiske
repraesentationssystemer kaldes submodaliteter. Nar klienten andrer pa disse
submodaliteter, kan der opnas store forandringer i deres oplevelse og sindstilstand, lige som
traumer og fobier kan forlgses.

Udover til psykoterapi benyttes NLP’s modeller og vaerktgjer til undervisning, ledelse,
kommunikation og coaching.

Denne underspgelse er startskuddet til at fa en stgrre indsigt i hvilke mennesker, der
opsgger NLP Psykoterapeuter og hvilke problemer, de kommer med. Vores undersggelse
skal pa sigt udbygges med forskning. Deltagerne, respondenterne i undersggelsen, er RAB
registrerede NLP Psykoterapeuter, som er medlem af Dansk NLP Psykoterapeut Forening.

Vores analyser er foretaget pa baggrund af de svar, vi har modtaget fra respondenterne pa
de spgrgsmal, vi har sendt ud.

Der findes allerede viden om, hvorfor folk sgger det alternative behandlingssystem, fra
undersggelser ViFAB 2005 (1) har foretaget i samarbejde med Statens Institut for
Folkesundhed (SIF).

Nggletallene for undersggelserne kan ses pa:
http://www.vifab.dk/alternativbehandling/statistik alternativbehandling/alternativ behand|
ing statistik 2005/

Mennesker, der sgger alternativ behandling, giver udtryk for, at dette supplerer den
behandling de far i det almindelige sundhedsvaesen. NLP Psykoterapi betragtes ind til videre
som alternativ behandling, idet der endnu ikke ydes tilskud fra det offentllige.

Desveerre giver statistikkerne ikke brugbare vurderinger af, hvorfor mennesker specifikt
sgger psykoterapeutisk hjeelp. De seneste af SIFs undersggelser, hvor psykoterapi indgar, er
fra 1987 og viser at 0,7% af de mennesker, der dengang gik til alternativ behandling besggte
psykoterapeuter. | de seneste af SIFs undersggelser spgrges der slet ikke til brugen af
psykoterapi som alternativ behandling.

2 Baggrund og formal

2.1 Baggrund

Dansk NLP Psykoterapeut Forening er en forholdsvis ny forening, der er dannet i 2000.
Foreningen blev i 2006 godkendt af Sundhedsstyrelsen til at registrere sine medlemmer som
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alternative behandlere (RAB). Foreningen havde pa davaerende tidspunkt 44 RAB
registrerede NLP Psykoterapeuter.

Foreningen kraever, at medlemmerne skal leve op til de tveerministerielle krav til
psykoterapeuters uddannelse (2), for at blive RAB registreret, altsa vaesentlig stgrre krav
end de officielle krav (3) til RAB registrering. Dette affpdte, at der blev etableret
efteruddannelseskurser i forskningsforstaelse for foreningens medlemmer. Kurserne blev
afholdt med stor tilslutning og tankerne om, at der nu skulle forskes, begyndte at spire. Vi
ville gerne kunne bevise de gode resultater, som klienter opnar i NLP psykoterapi, saledes at
vi bliver anerkendte samarbejdspartnere med det traditionelle behandlingssystem,
offentlige og private virksomheder samt institutioner.

| foraret 2007 blev der dannet en forskningsgruppe, som efter en raekke mgder blev enige
om, at starte forsigtigt ud - nemlig med at undersgge hvilke klienter, der sggte NLP
psykoterapi, og hvilke problemer, de kom for at fa bearbejdet. Herved kunne vi indhgste de
forste erfaringer med forskning og ud fra resultaterne fa et grundlag for at udvaelge emner til
et efterfglgende projekt.

Resultaterne fra en klientundersggelse vil kunne give NLP Psykoterapeuterne en bredere
indsigt i klientproblemernes mangfoldighed og sammenhange, end de opnar i egen praksis.
Endvidere vil resultaterne kunne danne grundlag for terapeuternes kompetenceudvikling.

2.2 Formal
Undersggelsens formal blev saledes at fa belyst:
hvordan fordeler klienterne sig pa grupperne: kvinder/piger, mand/drenge samt par
hvordan er aldersfordelingen pa de 3 grupper
hvilke problemer klienterne kommer med
om der er forskel pa problemerne i de 3 grupper
hvilke problemer, der forekommer samtidig
hvor mange af klienterne, der er i en samtidig behandling med psykofarmaka
hvilke typiske problemer, der optraeder hos klienter, der bruger psykofarmaka

om der er forskel pa antallet af nye klienter i de udvalgte uger

3 Metode

3.1 Spgrgeskemaer

Der blev udformet en spgrgeskemaundersggelse, som er inspireret af Forskningsguide for
alternative behandlere (4), af Analysen af udbud af alternativ og komplementaer behandling
(5) og zoneterapeuternes klientundersggelse (6).
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Sporgeskemaet (Bilag 1) er udformet til besvarelse af foreningens RAB registrerede
medlemmer. Disse blev bedt om at besvare spgrgsmalene om et defineret udpluk af de
klienter, de havde haft i 2007. For at tage hgjde for en eventuel arstidsvariation, blev der
spurgt til de klienter, der havde haft deres fgrste konsultation (kaldet fgrstegangsklienter) i
ugerne 7,17, 27, 37 og 47.

Der blev lavet skemaer med fortrykte uge numre og fortrykte klient numre i et antal pa 8 for
hver uge, for at sikre, at ethvert klientskema kunne identificeres.

Skemaerne var lavet til afkrydsning som laste formularer, der kunne besvares pa computer
og returneres pr. e-mail.

3.2 Afprgvning

Skemaerne blev afprgvet af en udvalgt gruppe og tilrettet efterfglgende.

3.3 Udsendelse

Skemaerne blev udsendt pr. e-mail sammen med et fglgebrev (Bilag 2) og vejledning til
besvarelse (Bilag 3).

Der blev udsendt 2 rykkere for at gge svarprocenten. Fgrste rykker (Bilag 4) blev sendt pr. e-
mail med henvisning til farste udsendelse. Anden rykker (Bilag 5) blev sendt pr. post sammen
med 1 eksemplar af hvert ugeskema, idet tanken var, at besvareren selv skulle kopiere det
ngdvendige antal og selv nummerere klienterne.

Sammen med anden rykker blev der udsendt et mindre skema, kaldet Rykkerundersggelse
(Bilag 6), til undersggelse af arsagen til den manglende besvarelse.

3.4 Dataindsamling

3.4.1 Klientundersggelse

Besvarelserne blev tastet ind i et regneark, hvor hver besvarelse kunne identificeres ud fra et
terapeut nr., et uge nr. og et klient nr. Indtastningen blev kontrolleret af en anden person i
forskningsgruppen. Besvarelserne blev behandlet anonymt.

3.4.2 Rykkerundersggelse

Anden rykker samt skema til rykkerundersggelsen blev sendt til de psykotarapeuter, der ikke
havde besvaret fgrste rykker. Her blev der spurgt til arsager til de manglende besvarelser i
forste omgang, og desuden blev der spurgt til, om disse psykoterapeuter arbejder pa hel-
eller deltidsbasis med terapi.

Dansk NLP Psykoterapeut Forening © Klientundersggelse 2007
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4 Resultater

4.1 Besvarelser

Spergeskemaerne blev udsendt til de 44 RAB registrerede psykoterapeuter i foreningen.
Efter farste rykker, var der modtaget svar fra i alt 15 psykoterapeuter svarende til 34%. Efter
anden rykker, der blev sendt med post til 29 psykoterapeuter, besvarede 20 psykoterapeuter
bade klientskemaet og rykkerundersggelsesskemaet svarende til 69%.

| alt havde 35 psykoterapeuter besvaret, hvilket gav en besvarelsesprocent pa 80.

Heraf var der 6 psykoterapeuter, der svarede, at de ikke havde haft klienter i de naevnte
uger.

De 29 psykoterapeuter indsendte skemaer pa 163 klienter. 3 skemaer udgik pga. mangelfuld
udfyldelse. Et skema blev modtaget sa sent, at det udgik af undersggelsen.

Undersggelsen omfatter saledes 160 klienter fordelt pa 29 psykoterapeuter.

4.2 Klientfordeling pa grupper.

Mand/dreng
29%

AL / Kvinde/pige
66%

Figur 1. Klientfordeling pa kvinder/piger og mand/drenge samt par i %. (Se Bilag 7, Tabel 1)

Undersggelsen viser, at der er dobbelt sa mange kvinder/piger, som mand/drenge, samt at
der er 5 % par. Det skal bemaerkes, at vi ved par forstar 2 personer, der mgder sammen til
Igsning af parforholdets problemer. | gruppen af kvinder/piger er repraesenteret ét enkelt
tilfeelde af terapi med mor og datter.

Dansk NLP Psykoterapeut Forening Klientundersggelse 2007
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4.3 Klienternes fordeling pa alder
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Figur 2. Aldersfordeling vist i % inden for alle klienter (160). (Se Bilag 7, Tabel 2)

Undersggelsen viser, at langt de fleste klienter findes i aldersgruppen 20-49 ar. | gruppen af
10-19 arige, som er pa 10%, udger pigerne 9%. Desuden ses et lille antal klienter over
pensionsalderen.

| gruppen mand/dreng er der procentvis overvaegt af 20-49 arige, hvor der i gruppen
kvinde/pige er mere spredning. For par ses, at de kommer i alderen 20-64.

4.4 Klienternes problemer

4.4.1 Problemers fordeling pa samtlige klienter

B0 g e e e e e e e e o e e e e e, e et . et . A — e e S et e e 3 e 2 e e e

35
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| i
30+ B — -
g b g !
o S i .‘ i
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15 4— 4
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%
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A 2 ~, g
% B, % B Y 4% %, % 0%,_ S B
e T ) 4 2, s L2
G B %@ % > %.o ®,
5,
R %% %,

[2 Alle Kiienter (Antal=160)]

Figur 4. Den samlede oversigt over problemer klienter kommer med i %. (Se Bilag 7, Tabel 4)
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Den samlede oversigt over de problemer, klienterne kommer med, viser, at der er overvaegt
af depression, selvvaerd, relationsproblemer, parproblemer, stress og angst.

4.4.2 Problemers fordeling pa hver af grupperne

45 —mee
40

35 H '
30 H

Antal

| @ Kvinde/pige (antal =105)

@ Mand/dreng (antal=47) O Par (antal=8) |

Figur 3. Viser antal klienter i hver klientgruppe, der havde de pagaldende problemer. (Se Bilag 7, Tabel 4)

100 §—-——-

%
o)
o

| @ kvinde/pige (antal =105)

@ Mand/dreng (antal=47) O Par (antal=8) |

Figur 4. Viser hvor mange % i hver klientgruppe, der havde de pagaldende problemer. (Se Bilag 7, Tabel 4)

De hyppigst forekommende problemer inden for hver klientgruppe omfatter depression,
selvveerd og relationer med ca. 35% ; angst og stress med ca. 20% gaeldende for savel

Dansk NLP Psykoterapeut Forening © Klientundersggelse 2007
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mand/dreng som kvinde/pige. Parproblemer er naturligt stgrst hos par, men forekommer
ogsa hos 38% af mand/dreng og hos 20% af kvinde/pige.

For par forekommer depression, jalousi, seksuelle problemer og relationsproblemer hos ca.
30%, mens chok, sorg og selvveerd forekommer i mindre omfang.

Vagtproblemer er tilsyneladende stgrst for kvinde/pige og misbrug stgrst for mand/dreng,
og for alle 3 grupper forekommer fa tilfaelde af traumer, chok og sorg.

Summen i hver raekke er stgrre end 100, da hver klient kunne have mere end 1 problem.

Problemer betegnet "Andet” er udspecificeret i “Andre problemer” Figur 6.

4.4.3 Problemer hos de 10-19 arige

Nedenstaende diagram er taget med for at undersgge, om der geelder specielle forhold for
denne aldersklassen 10-19 arige, der kraever ekstra opmaerksomhed i den psykoterapeutiske
praksis.

Bl q — e e e e e ————— e ———— — — e — e, > e

45

40

—
R

|
A MR 22

ST
L
N SR T AV TRY

,v
]

O Alle klienter @ 10-19 arige

Figur 5. Viser den procentiske fordeling af problemer hos de 10-19 arige sammenholdt med hele klientgruppen.
(Se Bilag 7, Tabel 5)

Ca. 50% af de 10-19 arige har problemer med selvvaerd. 20-25% kommer med depression,
angst og sorg.

5-13% kommer med fobier, traumer, vaegt-spiseproblemer, misbrug, relationsproblemer og
stress samt smerter og kropssymptomer.

Hver af klienterne kan have flere problemer, hvorfor summen er over 100%.

Dansk NLP Psykoterapeut Forening © Klientundersggelse 2007
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Sammenlignet med den samlede klientgruppe er hyppigheden af sorg og fobier dobbelt sa
stor i gruppen 10-19 arige, selvvardsproblemet er lidt stgrre mens stress og
relationsproblemer er vaesentlig mindre.

4.4.4 Andre problemer

| spgrgeskemaet var der afkrydsningsfelter for de i Figur 4 naevnte problemfelter. Desuden
var der ogsd mulighed for at seette X ved Andet, og for at udspecificere, hvad dette
omfattede, hvilket ses af nedenstaende Figur 6.

Andet
Kritisk, indpisker. Overjeg,

Astma Vrede

Allergi Ked af det
Selvmordstrusler | Psykisk syg sgn

Bearbejde selvmordsforsgg Bgrn pa institution
Eksamensangst Familieforhold

Mgrkeraed Problemer pa arbejdet
Konfliktsky Arbejdsrelateret
Andre-ansvarlig Valg af fremtidsmuligheder

Figur 6. Andre problemfelter som blev naevnt i besvarelserne.

En del af ovennavnte problemer er indplaceret og talt med i Figur 3 og Figur 4. Listen viser
sammen med de problemer der er spurgt til, hvor bredt problemspektret kan vaere i den
psykoterapeutiske praksis.

4.4.5 Samtidigt forekommende problemer

Det er sjeeldent, at en klient kun kommer med ét problem, ofte er der sammenhaeng med
flere andre. Her undersgges hvilke problemer, der forekommer, og i hvilken grad de
forekommer samtidig med de 6 hyppigste problemer.

| de 6 nedenstdende diagrammer er kun medtaget problemer, der forekommer hos 10% eller
flere af klienterne med det undersggte problem.

| Bilag 7, Tabel 6 findes den komplette tabel for undersggelsen af samtidige problemer.

Dansk NLP Psykoterapeut Forening © Klientundersggelse 2007
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Depression
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Figur 7. Viser hvilke problemer, der forekommer samtidigt med depression. (56 klienter). (Se Bilag 7, Tabel 6)

Hyppigst forekommende problem, som hanger sammen med depression er selvvzerd i 43%
af tilfaeldene.

Angst, parproblemer, relationsproblemer og stress forekommer i 25% af tilfaeldene.

Sorg samt smerter og kropssymptomer i 15% af tilfeeldene.

45 e ——

Depression
40 ] Selwserd

Stneae s et iy aa ]

35

" Relationsproblerm{

30

25

%

20 B ¥xe

15 Sorg Misbrug e o g P

. Parproblemer | R0 E
10 [ : £ ) : S —

o - L 5. : i

Figur 8. Viser hvilke problemer, der forekommer samtidigt med angst. (29 klienter). (Se Bilag 7 , Tabel 6)

Hyppigst forekommende problemer, som hanger sammen med angst er depression,
selvveerd, relationsproblemer og stress, som forekommer i omkring 35% af tilfldene.

Sorg, parproblemer, misbrug samt smerter og kropssymptomer forekommer i ca. 10% af
tilfaeldene.
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Parproblemer
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Figur 9. Viser hvilke problemer, der forekommer samtidigt med parproblemer. (42 klienter). (Se Bilag 7 , Tabel 6)

Hyppigst forekommende problemer, som hanger sammen med parproblemer er
depression, selvvaerd og relationsproblemer som forekommer hos omkring 35% af
tilfeeldene.

Sorg, jalousi, seksuelle problemer og stress forekommer hos ca. 15% af tilfeeldene.

Selvvaerd

45 e e T

40 :

Relationsproblem
35 -

R
30 j
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W Parproblemer (5 .

25
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15 RN Sorg ‘ : ~ Smerter og krop

10

5

BRE
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Figur 10. Viser hvilke problemer, der forekommer samtidigt med selvvaerd. (60 klienter). (Se Bilag 7, Tabel 6)

Hyppigst forekommende problemer, som hanger sammen med selvvaerd er depression og
relationsproblemer, som forekommer i ca. 40% af tilfaeldene.

Angst, parforhold og stress forekommer i omkring 20% af tilfeldene.
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Sorg, misbrug , smerter og kropssymptomer forekommer i omkring 12% af tilfeeldene.

50—
45

Relationsproblemer

Selweerd

40

35
Depression

Parproblemer

30

%

25

20 Angst

Sorg

15

Stress

Smerter og krop

10

i
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0 “- At

Figur 11. Viser hvilke problemer, der forekommer samtidigt med relationsproblemer. (47 klienter). (Se Bilag 7,

Tabel 6)

Hyppigst forekommende problem, som hanger sammen med relationsproblemer er

selvvaerd i 45% af tilfeeldene.

Depression og parproblemer forekommer i 30% af tilfeeldene.

Angst og sorg i 20%, mens smerte og kropssymptomer samt stress forekommer i 10% af

tilfeeldene.

Relationsproblemer betegnes i denne undersggelse som problemer i forholdet mellem 2

eller flere mennesker.
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Figur 12. Viser hvilke problemer, der forekommer samtidigt med stress. (33 klienter). (Se Bilag 7, Tabel 6)

De hyppigste samtidige problemer til stress er depression, angst og selvvaerd, som
forekommer i omkring 45% af tilfaeldene.

Parproblemer og relationsproblemer forekommer i 15% af tilfaeldene.

4.5 Brug af psykofarmaka

4.5.1 Psykofarmaka og kgn

0 T T T T T
{
i
60
i
50
40 A O Alle klienter (Antal =160)
S 3 - @ Kvinde/pige (Antal =105)
55 O Mand/dreng (Antal =47)
O Par (Antal =8)
20
10 +—
i
O 1) — 1 T T
Antidepressiva Antipsykotika Ingen Mangler
oplysninger

Figur 13. Viser hvor mange % i hver klientgruppe, der har vaeret i samtidig behandling med psykofarmaka.

(Se Bilag 7, Tabel 7)

Det er i gennemsnit 18% af klienterne, som har brugt antidepressiva, og der ses ingen
vaesentlig forskel mellem de 3 grupper af klienter. Kun 1% har faet antipsykotika.

Summen er under 100 inden for hver af grupperne, idet nogle fa skemaer manglede svar.

4.5.2 Psykofarmaka og de 10-19 arige
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Figur 14. Viser hvor mange % af de 10-19 arige, der fik psykofarmaka. (Se Bilag 7, Tabel 8)
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De 10-19 arige taller i alt 15 og heraf er de 13 piger og 2 drenge. 3 piger har samtidig med
terapi faet antidepressiva og 1 pige faet antipsykotika.

Forbruget af psykofarmaka hos de 10-19 arige ligger pa samme niveau som de gvrige
klientgrupper.

4.5.3 Forbrug af psykofarmaka i relation til problemer
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( i O Antidepressiva
20 +&& ' - : ! |_® Antipsykotika
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Figur 15. Procentisk forbrug af psykofarmaka ved de hyppigst forekommende problemer. (Se Bilag 7, Tabel 9)

40% af klienter med depression har faet antidepressiva, mens klienter med angst,
parproblemer, selvvaerd, relationsproblemer, stress eller sorg i ca. 25% af tilfeeldene har faet
antidepressiva.

Antipsykotika benyttes kun i mindre end 5% af tilfeeldene af angst, selvveerd,
relationsproblemer og sorg.

Summen er stgrre end 100%, idet en klient kan have flere problemer.
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4.6 Klientfordeling over aret.
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Figur 16. Klientfordeling over aret i %. (Se Bilag 7, Tabel 10 )

Fordelingen over de 5 udvalgte uger viser, at tilgang af nye klienter i uge 7 er lidt lavere end i
de gvrige, hvilket kan skyldes vinterferie. Derimod ses der ikke en tilsvarende nedgang i
sommerferien.

4.7 Rykkerundersggelse

Sammen med anden rykker, spurgte vi til, hvorfor vi ikke havde modtaget svar efter fgrste
udsendelse. Vi modtager svar fra 20 terapeuter svarende til 69%. 6 af disse har psykoterapi
som hovederhverv og 14 som bierhverv. Hele besvarelsen ses i Bilag 8.

5 Diskussion

Vores undersggelse viser, at de mennesker, der opsgger os, i stor udstraekning kommer med
depression, angst, selvvaerd, relationsproblemer og stress. 18% kommer til supplerende
behandling, idet de allerede er i behandling med antidepressiva i det offentlige system.

5.1 Kgn og problemer

PaFigur 1 Fejl! Henvisningskilde ikke fundet.ses, at halvt sa mange maend som kvinder
opsgger NLP Psykoterateuter, hvilket matcher undersggelsen fra 2007 fra Statens Institut for
Folkesundhed. Denne viser, at mand har feerre sygdomme og helbredsproblemer end
kvinder. Ligeledes har mand faerre funktionsindskrankninger, og maend vurderer eget
helbred mere positivt end kvinder.

Det star i modsaetning til, at maend i alle aldre har en hgjere dgdelighed end kvinder. Maske
skal dette paradoks findes i biologiske og genetiske faktorer, livsstil og sundhedsvaner, eller i
levevilkar og sociale roller.
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5.2 Stress

8,7% af befolkningen rapporterede i SIFs undersggelse 2005 (7), at de ofte fgler sig stresset i
dagligdagen.
Nar vi bruger ordet stress, optrader det ofte i fglgende vendinger “at have stress”, ”at fgle

stress”, “at opleve sig stresset”, "at veere stresset” og "at blive syg af stress” — alle udsagn er
relevante, da tilstanden stress kan medfgre sygdomme.

Siden 1987 har der vaeret en 50% stigning i hvor stor en del af befolkningen, der ofte fgler sig
stresset.

Derfor er det et retvisende billede nar vi kan registrere at 20% af klienterne henvender sig
med problemet stress.

Selv om de officielle tal er fra 2005, er der intet der tyder p3, at antallet af mennesker med
stress er faldende.

Stress er noget, vi selv kan vaelge fra, hvis vi har de ressourcer, der skal til, og det er bl.a. her,
at NLP Psykoterapeuter kan yde en indsats.

5.3 Psykofarmaka

Vores undersggelse viser, at psykoterapeuterne i hgj grad spgrger til og rapporterer
klienternes forbrug af psykofarmaka, idet der er indsamlet oplysninger herom pa 84% af
klienterne. Vi ved desuden, at 18% af klienterne har veeret i sidelgbende behandling med
antidepressiv medicin hos laegen. Igen viser det psykoterapiens anvendelighed som
komplementar behandling.

5.4 Hvorfor sgge alternativ behandling

Vived fra ViFABs undersggelse (1) lidt om, hvad der er begrundelsen for at kvinder og mand
spger alternativ behandling. Nedennaevnte spgrgsmal er stillet til personer, der pa et eller
andet tidspunkt i deres liv har brugt én eller anden form for alternativ behandling.

Udfra undersggelsen, ser det ud til, at kvinder tager stgrre egenansvar i forhold til deres
helbredelse end maend.
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For kvinders vedkommende ligger vaegten i begrundelserne saledes:

Kvinder

m Alternativ behandling supplerer den behandling, jeg far i det almindelige sundhedsvaesen

¥ Familie og venner har anbefalet mig at bruge alternativ behandling
Jeg har gode erfaringer med alterqativ behandling

M Jeg pnsker at tage aktivt del i min helbredelse og fgler, at jeg kan ggre det ved hjalp af alternativ behandling
Behandlingen i det almindelige sundhedsvaesen virker ikke/virkede ikke pa mig

B Der er ugnskede bivirkninger ved laegemidler eller anden behandling i det almindelige sundhedsvaesen
Jeg har en anden opfattelse af min sygdom, end laegen har

M Alternativ behandling giver spirituel mening

" Andet

For mandenes vedkommende ligger vaegten i begrundelserne saledes:

45 -— —_— e e e . et e . . . . S . S— e e e e,

m Alternativ behandling supplerer den behandling, jeg far i det almindelige sundhedsvasen
® Familie og venner har anbefalet mig at bruge alternativ behandling
¥ Jeg har gode erfaringer med alternativ behandling
® Jeg gnsker at tage aktivt del i min helbredelse og fpler, at jeg kan ggre det ved hjalp af alternativ behandling
« Behandlingen i det almindelige sundhedsvasen virker ikke/virkede ikke pa mig
Der er ugnskede bivirkninger ved lzgemidler eller anden behandling i det almindelige sundhedsvaesen
Jeg har en anden opfattelse af min sygdom, end laegen har
Alternativ behandling giver spirituel mening
Andet
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Samtidig viser ViFABs undersggelse (1) ogsa, hvad formélet med at bruge alternativ
behandling generelt er.

Formal med at bruge alternativ behandling

60 o — . . e e . . . S S S —t e . S— i 5. . e .8 . S 2, e et e s & 0. i %+ 2 5 5 o o s e -
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18-29 ar 30-44 ar 45 - 66 ar >67 ar

@] Behandling af milde symptomer/lidelser

B Forebyggelse af sygdom/eget velveere

O Behandling af alvorlige symptomer/lidelser
O Lindring af kronisk lidelse

B Andet

5.5 Basis for samarbejde

Folkesundhedsrapportens undersggelser (8) af psykiske lidelser pa baggrund af misbrug,
lidelser i skizofrenispektret, affektive lidelser (stemningssygdomme) nervgse og
stressrelaterede tilstande, spiseforstyrrelser samt personlighedsforstyrrelser viser, at 20% af
den danske befolkning — svarende til mellem 700.000-800.000 voksne danskere - har
psykiske symptomer.

| Folkesundhedsrapporten (SIF) (8) refereres fra WHO (World Health Organization) at ca.
600.000 danskere lider af angst eller depression, over 120.000 har alkoholrelaterede
sygdomme, 20.000 har affektive sindslidelser og 20.000 lider af panikanfald.

Hvis der tages hand om disse problemer hurtigt, vil der vaere sandsynlighed for, at de kan
afhjeelpes frem for at eskalere og blive til “sager”. Det er uholdbart for behandlingen af
mennesker med disse typer problemer, at ventetiden er s3 lang hos psykologer, leeger og
hospitaler.

Vi vil formentlig se en positiv udvikling i et gget samarbejde med det etablerede
sundhedssystem, hvor NLP psykoterapi kan betragtes som komplementaer frem for
alternativ. Mange mennesker kan spares for ungdvendige lidelser i ventetiden og
samfundsgkonomisk frigives mange penge, som f.eks. kan bruges til sundhedsfremme.

Der er i sprogbruget en tendens til at hgre "alternativ” som okult og ikke evidensbaseret
viden. | dag er det endnu en sjeldenhed, at det etablerede sundhedsvaesen henviser til en
“alternativ behandler”. Heldigvis sker det! Naturligvis har vi som NLP Psykoterapeuter vores
begraensninger, og vi skal ogsa i fremtiden vaere opmaerksomme p3, hvad vi tilbyder og til
hvilke typer klienter, vi tilbyder det.
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“Det er svaert at spa — iseer om fremtiden” (citat Robert Storm Petersen), hvorfor der i vores
undersggelse ikke er spurgt til NLP Psykoterapeuternes forventninger til udviklingen i
hyppigheden af henvisninger fra det offentlige sundhedssystem, eller til sggningen fra
klienter. Nar RAB registreringen bliver mere kendt blandt klienter og henvisende laeger, ma
det forventes, at der i fremtiden vil blive en betragtelig stigning i samarbejdet mellem det
etablerede system og NLP Psykoterapeuter.

Hvis presse og gvrige medier kort skal inddrages i diskussionen, er det af stadig stigende
ngdvendighed, at mulighederne for terapeutisk hjaelp andres til ogsa at omfatte psykoterapi
fra andre fagpersoner end psykologer. Vi hgrer nasten daglig om manglen pa kvalificerede
sundhedspersonale.

En antagelse er, at mange klienter kommer med symptomer, de selv oplever som et
problem, og som ikke ngdvendigvis er diagnosticeret af en kvalificeret sundhedsperson.
Mange andre forhold end lige netop udviklingen i sygelighed og forebyggelse er naturligvis
ogsa af betydning for den samlede vurdering i udviklingen. De generelle levevilkar, sa som
sociopkonomiske, kulturelle og miljgmaessige vilkar spiller en vigtig rolle. (Den
sociogkonomiske position er et udtryk for livsstil og generelle livsomstaendigheder — og er
altsa ikke en risikofaktor i sig selv.)Ligeledes er det vaerd at kikke pa arbejdsforhold,
uddannelsesforhold og udviklingen i de demografiske forhold. Iflg. Danmarks Statistiske
befolkningsprognose (8) forventes en befolkningstilvaekst pa ca. 158.000 mennesker i 2020.
Derfor forventes en a&ndret alderssammensatning, hvor ldreandelen forventes at stige fra
15,1% i 2005 til 20,7% i 2020. Det svarer til en stigning pa omkring 340.000 ldre pa 65 ar og
derover.

Vores undersggelse viser at der pt. tilsyneladende er meget ringe behov for NLP psykoterapi
for mennesker over 65 ar. | fremtiden kan det formodes, at den kommende 65+ generation i
stigende grad vil spge psykoterapi, da de medbringer en kulturel bevidsthed for egenansvar i
forbindelse med deres sundhed.

En indsats fra psykoterapeuters side i samarbejde med sundhedsvasnet ma antages at have
effekt pa folkesundheden, hvis fglgende forudsaetninger bliver opfyldt: samarbejdet
omfatter hyppigt forekommende lidelser; der er en dokumenteret effekt af indsatsen og at
indsatsen involverer tilstraekkelig mange mennesker.

5.6 Erfaringer til fremtidige undersggelser

Vi er blevet mange erfaringer rigere og har faet indblik i kompleksiteten i at undersgge de
forhold som vi lagde vaegt pa.

5.6.1 Dataindsamling

En hgj svarprocent er vigtig for at opna retvisende resultater. Mange forhold kan have
indflydelse pa svarprocenten.

| forbindelse med rykker nr. 2 udsendte vi et ekstra skema for at fa feedback herom til
fremtidige dataindsamlinger.
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5 psykoterapeuter svarer, at de ikke havde haft klienter i de pagaeldende uger. Andre
naevner personlige forhold, sygdom, prioriteret andre opgaver hgjere, travihed og slgseri,
som begrundelse for ikke at have svaret i fgrste omgang.

Andre forklaringer, vi kan forholde os til i kommende projekter, er at tidspunktet med
deadline 3. december ikke var velegnet, samt at responstiden pa 12 dage var for kort, idet
nogen kan vere bortrejst.

Muligvis er det ogsa bedre at udsende undersggelsesskemaer med postvaesenet end med
mail, idet de to fgrst udsendte mails gav en besvarelse pa 34%, mens sidste rykker udsendt
med post gav 69% svar.

5.6.2 Projektgruppen

Gruppen, der skal foretage yderligere undersggelser og evt. indlede forskning pa omradet,
skal vaere stgrre. Det havde varet gnskeligt, at der var mindst 5-7 psykoterapeuter i

gruppen. o

Samtidig er det vores erfaring, at vi naste gang skal sgge gkonomiske midler til afholdelse af
udgifter, inden vi gar om bord i et nyt tiltag. Omfanget af vores undersggelse er tidsmaessigt
blevet mere omfattende, end vi havde regnet med. Vi skal ligeledes overveje pa hvilken
made, vi kan uddelegere opgaverne til kompetente personer dvs. spge samarbejde med
professionelle forskere.

Vi er stgdt ind i generelle pc-problemer med versions- og programkonflikter til fglge, som har
givet gruppen ungdige lange arbejdsdage.

Som sagt er vi alle blevet mange erfaringer rigere og glaeder os alle til de naste udfordringer.

5.6.3 Projektforigb

Forskningsgruppen havde sit farste mgde i marts 2007, hvor forskellige muligheder for
projekt blev drgftet og farste fplere blev sendt ud. Fgrst i efteraret blev vi enige om at starte
med denne lille klientundersggelse uden gkonomisk tilskud for at ggre de fgrste erfaringer
med forskning. Fra ide til rapport kom der til at ga 13 maneder. Undervejs gik 2 deltagere ud
af forskningsgruppen, og 2 andre kom til sa gruppen teeller 3.

Forskning er en langvarig, tidskraevende og spaendende proces. Et evt. kommende projekt vil
veere af et meget stgrre omfang og vil kraeve professionelle medspillere og flere kraefter fra
gruppemedlemmerne.

5.7 Kommende forskningsprojekt

5.7.1 Spegrgsmal der kunne give inspiration til fremtidige undersggelser.
Bliver vi brugt til det, vi er bedst til, og hvordan kan det, vi er bedst til, synligggres?

Hvordan adskiller NLP Psykoterapeuters kompetencer sig fra kompetencerne i det
etablerede system?

Vil evidensbaseret forskning medfgre, at vi bliver gnerkendt af det etablerede system?
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P3 hvilke omrader vil det vaere vigtigst for os at fremvise effekten af behandlingen?

Hvordan kan vi synligggre vores kompetencer overfor den store gruppe med depression og
angst?

Hvad er det i seerdeleshed der gor, at vi som NLP Psykoterapeuter har noget at byde pa set
ud fra det fokus, at vi behandler raske mennesker?

5.7.2 Forslag til kommende projekter kunne veere:

Teoretiske studier af hvordan de 6 hyppigst forekommende problemer, vi mgder i vores
praksis, haenger sammen, og hvordan vi arbejder med det i NLP Psykoterapi.

Teoretiske studier af selvvaerdsproblemers sammenhang med f.eks. misbrug/vold/darlige
relationer.

Effektstudier af hvilken indflydelse forbedret selvvaerd har pa relationer.
Effektstudier af stress fordi vi forventer der er stigende behov for stressbehandling.

Studier af effekten ved NLP Psykoterapi af depression. Evidensbaserede resultater kan
udvide samarbejdet med lzegerne om de depressive klienter - dels for de klienter for hvem
SSRI medicinen (”lykkepiller”) er virkningslgs og dels som et supplement til medicinerede
klienter.

Effektstudie af NLP Psykoterapi af angst,fordi der tilsyneladende allerede er et stort
klientgrundlag i vores praksis.

Effekt af NLP Psykoterapi af fobi og traume.

Kvalitativt studie af klienternes oplevelse af NLP Psykoterapi.

5.7.3 Ressourcer

| kommende projekter anbefales det, at der tilknyttes flere samarbejdspartnere, eventuelt
professionelle forskere, leeger, patientforeninger og forsikringsselskaber.

Finansiering af projektet ma ske via ansggning af fondsmidler.

Og ikke mindst kraeves det, at endnu flere ildsjaele deltager i forskningsudvalget.

6 Konklusion

| vores undersggelse har vi set pa fordelingen mellem kvinder/piger, maend/drenge samt
par.

Vi kan se, at der er mere end dobbelt s mange kvinder som maend, der opsgger NLP
Psykoterapeuter, og at par kun udggr en ganske lille del af klienterne.

Den aldersmaessige fordeling viser, at i de undersggte uger er der ingen under 9 ar og kun fa
over 65 ar.

| undersggelsen har vi ogsa stillet fokus pa, hvilke problemer klienterne kommer med. Her
har vi iseer koncentreret os om de hyppigst forekomne problemer, som er depression, angst,
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parproblemer, selvveerd, relationsproblemer og stress. For disse er der undersggt
sammenhange med andre problemer, og resultaterne viser komplexiteten af det, der
arbejdes med i den psykoterapeutiske praksis.

| gruppen af 10-19 arige set i forhold til hele klientgruppen, er det overraskende, at gruppen
har faerre relationsproblemer. Endvidere ses at angst, sorg og selvvaerdsproblemet er stgrre
end hos resten af grupperne. Disse forhold ma vi tage i betragtning, nar vi arbejder med
denne gruppe.

Det har veeret et af fokuspunkterne at undersgge, hvor mange af klienterne, der samtidig er i
behandling med psykofarmaka. Her viser undersggelsen, at 18% af klienterne sgger
psykoterapeutisk behandling, samtidig med de er i leegebehandling med antidepressiva,
hvorimod klienter i behandling med antipsykotika er meget fa.

De klienter, der er i behandling med antidepressiva, henvender sig udover med depression
ogsa med angst, sorg, stress, parproblemer, relationsproblemer og selvveerd.

Sluttelig viser undersggelsen, at der er en jeevn fordeling over hele aret i tilgangen af nye
klienter. Ugen hvor der er faerrest nye klienter er uge 7, som er den typiske vinterferie.

Det samlede billede af det, der arbejdes med i NLP psykoterapeutisk praksis, vil give
mulighed for at udpege emner og ideer for kommende projekter og for at planlaegge
malrettet efteruddannelse. Maske kan det give tanker om, hvordan vi som psykoterapeuter
kunne have glaede af at specialisere os yderligere inden for dette store komplekse omrade.

Rapporten giver omverdenen et indblik i det stort arbejde, der udfgres pa det
psykoterapeutiske omrade, og at der her findes staerke kraefter til at traede ind i et felt, hvor
der er et stort behov, og samtidig er mangel pa psykologer.
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BILAG
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Bilag 1 Spgrgeskema til klientundersggelsen

UGE 7

I Klient nr.: 1

2 Klientens alder:

Klientens ken
[ 3 Kvinde/pige
[J 4« Mand/dreng
[] s Par

6 Depression

[~ - |

9  Traumer
10 Chok

Jalousi

16 Selvvard

19 Stress

22 Andet:

O0000000000000000a

ar

Problem(er) klienten henvender sig med (her kan markeres flere svar)

Angst (generaliseret, social, prastation....)
Fobier (freer, flyve, rum...)

11 Sorg (ded, skilsmisse, tab)

> Parproblemer

13 Vaegtproblemer/spiseforstyrrelser
14 Misbrug (tobak, alkohol.....)

17 Seksuelle problemer
18 Relationsproblemer

20 Tinnitus og lydoverfolsom
21 Smerter, kropssymptomer

23 Mangler oplysninger

Far klienten psykofarmaka?
[J 24 Antidepressiva
[(] 25 Antipsykotika
{ [ 20 Ingen
[0 27 Mangler oplysninger

—
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Bilag 2 Fglgebrev

Kaere medlem

Vi, fra forskningsgruppen, skriver til dig fordi vi nu er gaet i gang med det forste lille skridt i retning
af et forskningsprojekt.

Fgrste trin er at indsamle data om de klienter og deres problemer, der henvender sig til RAB
certificerede NLP Psykoterapeuter, med henblik pa at kunne udvzelge et passende emne til et
kommende effektstudie. '

Det med forskning er en lidt stgrre sag end vi, i vores naivitet, frst troede..... vi har brug for at
lzere at samle information og vi har brug for at laere at behandle information.

Derfor er vi blevet radet til at laegge det store forkromede forskningsprojekt pa hylden, indtil vi har
lavet denne “jordbundsanalyse” og faet erfaring med at samle og bearbejde informationer.

Jo flere oplysninger — jo mere solid en “jordbundsanalyse” kan vi lave, og jo mere har vi at bygge et
fremtidigt projekt op omkring ......... og maske kan vi allerede i starten af det nye ar, bruge det i
vores markedsfgring.

Derfor er det vigtigt at du deltager......... Jo hgjere svarprocent - jo bedre resultater.
Du har 2 uger til at udfylde skemaerne og det er vigtigt at deadlinen overholdes, og som du kan se, -
er det ikke sa stort et arbejde, men der i mod en STOR hjzelp til at komme endnu naermere en

godkendelse af vores arbejde.

Har du spergsmal er du velkommen til at kontakte forskningsgruppen, som pt. bestar af Elsebeth
et@dadinet.dk, Bjarke be-you@mail.dk og Sanne sdc@mail.dk.

Du er selvfglgelig ogsa velkommen til at melde dig ind i forskningsgruppen, men du kan godt
henvende dig til os, uden at blive shanghajet! ;-)

Mange venlige hilsener
Forskningsgruppen.
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Bilag 3 Vejledning til besvarelsen

Spergeskemaundersogelse

af hvilke klienter, der henvender sig til NLP-Psykoterapeuter (RAB), samt af hvilke
problemer, de henvender sig med.

Vejledning
e Du har modtaget en fil for hver af ugerne 7, 17, 27, 37 og 47. 1 hver fil er der flere ens skemaer.

e Du bedes udfylde ét skema for hver forstegangs-klient i nevnte uge, ogsa selv om du mangler
oplysninger. Har du mere end 8 forstegangs-klienter kan du abne en frisk fil og fortsatte der.

e Du skriver dine svar i de gra felter og markerer dine svar i afkrydsningsfelterne vha. klik
med musetast eller brug af mellemrumstast. Skal du fjerne et X gores det ved at gentage
tastning.

e Gem besvarelserne i Word med filnavnene “svar 7-x”, ” svar 17-x" osv. Hvor X erstattes af dit
medlemsnr. Har du abnet 2 filer for ssamme uge benavner du dem med a og b. (ex svar 7-13a og
svar 7-13b)

e Alle dine oplysninger bliver behandlet anonymt.

Har du besvaer med at besvare elektronisk, kan du hente hjelp hos Elsebeth tlf. 51506351 eller sende en
mail til etc@dadlnet.dk..

Besvarelserne bedes du sende pr. mail til et@dadinet.dk som 5 vedhzeftede
filer (1 pr uge) senest den 3. december 2007.

God fornejelse og tak for hjzlpen
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Bilag 4 Fgrste rykkerbrev

Forskningsudvalget er ikke vrede.......

......... Nae, vi er skuffede. ;-)

Vi sendte vores fgrste lille forskningsprojekt ud til alle medlemmerne — her i blandt de 42 antal
RAB certificerede, som jo er den egentlige malgruppe.

......... vi fik 5 svar!, hvoraf de 3 kom fra forskningsgruppens egne medlemmer.

N3a, men vi taenker, at det er juletravlheden og andre sager som far Jer til at glemme at sende Jeres
besvarelser ind rettidigt.

Sa nu far | alle en ny chance og | modtager med denne mail, alle skemaer osv. igen og den nye
deadline er: 14/12-07.

Du sender din besvarelser til Elsebeth (hun bliver SA glad og nem at vaere sammen med nar du har
sendt din besvarelse) pa mail: et@dadlnet.dk

Lad os gerne hgre fra dig, hvis du har problemer med at udfylde skemaet(et@dadlnet.dk),
problemer med at abne det tilsendte(sdc@mail.dk) eller hvis du har lyst til at fortaelle, hvorfor du
eventuelt ikke gnsker at deltage i forskningsarbejdet.(et@dadInet.dk )

Vi syntes bare, at det er vigtigt, at vi kan fremvise nogle resultater af vores arbejde. Og det kraever
0gsa din deltagelse — og din deltagelse vil vi blive meget glade for.

Mange venlige hilsener

Elsebeth, Lise, Sanne og Bjarke
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Bilag 5 Andet rykkerbrev
6. januar 2008

Keere

Du far dette brev, fordi du er RAB certificeret medlem af foreningen og ikke har besvaret det
skema, som blev sendt ud af forskningsgruppen i slutningen af 2007.

Hvorfor er vi i forskningsgruppen sa ivrige efter at modtage dit svar?

Vi gnsker som ansvarlig forening at fremme og gge forstaelsen og anvendelsen af NLP. For at ggre
dette har vi valgt at indlede en undersggelse som skal resultere i en dokumentation af de
spgrgsmal vi har valgt at fokusere pa. Derfor er det vigtigt at vi far din hjalp, for uden den kan vi
ikke gennemfgre undersggelsen og dokumentere resultatet.

Forskergruppen tager sig af al indtasthingsarbejdet, hvis bare der er noget ......... Dit svar er derfor
livsvigtigt for os.

Hvad far du ud af at indsende besvarelsen?

Endnu staerkere argumenter i forhold til brugbarheden og den videnskabelige indfaldsvinkel
overfor dine klienter. Du star vaesentlig staerkere for vi i forskergruppen deler jo naturligvis de
resultater vi kommer til med dig.

Som du kan se, har vi valgt at genudsende de skemaer vi beder dig besvare. Selv om du ikke har
haft klienter de pagaeldende uger, er det en vigtig information for os, eller maske bare en klient, er
der ogsa af betydning. Alle besvarelserne bliver anonymiseret fordi det ikke er vigtigt for
undersggelsen hvem der har beskaeftiget sig med hvilke temaer og med hvor mange. Det er vigtigt
for os at vide hvilke temaer der kommer op og i hvilket omfang. er de skemaer du skulle besvare
vedlagt sammen med et ekstra skema, hvor du meget gerne ma krydse af eller skrive hvilken arsag
der er for ikke at deltage i denne fgrste undersggelse, og sende til mig.

Det vil hjeelpe os meget i eventuelle fremtidige projekter, at vide hvordan vi kan blive bedre til at
motivere Jer som medlemmer til at deltage. Derfor; hvad skal der til for at du fgler dig motiveret til
at deltage?

Du kan dog stadig na at veere med i undersggelsen. Du skal blot finde din kalender, se om du har
nye klienter i uge 7,17, 27,37 og 47 i 2007.

Hvis du har, er det faktisk meget let - og hurtigt gjort, at saette kryds ud for hvilket “problem” de
tradte ind af dgren med gnske om at hjalp til........... ndja......... sa skal du ogsa lige krydse af om det
er en mand eller kvinde osv., men det er ogsa meget let gjort.

Mangler du oplysninger om klienten, sa saetter du blot krydset i den dertil indrettede boks.

Meget enkelt!

Hvis du har brug for flere skemaer og ikke selv kan kopiere eller hellere vil besvare elektronisk pr.
mail, er du velkommen til at kontakte mig og jeg vil maile skemaerne til dig.

Dansk NLP Psykoterapeut Forening Klientundersggelse 2007



Bilag 5 side 30

Alle besvarelser sendes senest den 14. januar 2008 til
Susanne Dreig Carlsen

Milrimvej 16b

9981 Jerup

Pa vegne af forskningsgruppen
Venlig hilsen
Sanne

2466 8653
sdc@mail.dk
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Bilag 6 Skema til rykkerundersggelse

Rykkerunderseogelse.

A Grunden til at jeg ikke har besvaret undersoegelsen:

Marker den vasentligste grund

2

3

O0o0o00o0ooo0Oood

Har ikke haft klienter i de navnte uger
Besvarelse var for tidskrevende

Manglet oplysninger pa klienterne til at kunne svare
Synes undersogelsens formal er uklart
Synes vejledningen er mangelfuld

Finder ikke undersegelsen vigtig

Finder ikke forskning i NLP vigtig

Har ikke modtaget mail og spergeskema
Er pt. ikke aktiv behandler

Har selv varet syg eller sygdom i familie
Andet:
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B Har du psykoterapi som

O 2
O 13
0 14

Hovederhverv
Bierhverv/deltid

Ingen af delene

C Hvad kunne have faet dig til at besvare undersegelsen?

D Har du lyst til at traede ind i gruppen og dele dine kompetencer med os?

] Ja

(] nej [J méske senere

Tak for hjeelpen
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Bilag 7 Resultatskemaer

Klienter og kgn
Antal %
Kvinde/pige 105 66
Mand/dreng 47 29
Par 8 5

Tabel 1. Klientfordeling pa kgn og par i antal og i procent

Aldersfordeling
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Ikke
Antal 0-9 ar | 10-19 ar | 20-34 &r | 35-49 ar | 50-64 ar | > 65 ar oplyst
Alle klienter 160 0 9 39 33 17 2 1
Kvinde/pige 105 0 13 37 30 17 2 0
Mand/dreng 46 0 2 41 39 15 2 0
Par 8 0 0 38 25 25 0 13
Tabel 2. Procentisk fordeling pa alder inden hver af de 3 grupper
Klienters problemer (antal)
=
2
5 el § 3| e
MG S| 35 B
o s o <) L)
c E| o OxlFE. o |
ke 29 2 o Q %) ] o
2 g 21 2| ¥ 5| ®| | & 41 &
gfe s gl E i | BN MBS e R T ol
S T e i B e e e B i SO P -
antal L& e @ eSSl &S El = Ed &gl Bl & <
Alle klienter 160 | 56 | 29 4 6 6| 18| 42| 14 7 7| 60 6|82 33 1| 12| 17|
Kvinde/pige 105| 39| 19 4 4 2| 12| 18| 13 2 4| 40 3] 29| 22 0 8| 11
Mand/dreng 47| 15| 10 0 2 3 5| 17 1 5 1| 19 1 15( 11 1 4 5
Par 8 2 0 0 0 1 1 7 0 0 2 1 2 3 0 0 0 1

Tabel 3. Viser antal klienter med et bestemt problem

Summen i hver raekke er stgrre end 100, da hver klient kunne have mere end 1 problem.
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Klienters problemer (%)

£ §
(7]
= S 2| e
L] |k T R
< a 2 o o (R
c £ ) o S oo | o
02 & Q na © a| & o o
ﬁ £ - g -3 % ? ‘D ﬁ E 5 v § CTJ 4
sl B| 2| 3| 8| = & ®| 8| 3| 2| 2| E| §| E| B| 8
T W (R e o] R S T It T e =] i Bt (Sl RS =S = e )~
Antal | ol < | | o= O e sl S S ai] e sl Sl B |
Alle klienter 160 | 35| 18| 3| 4| 4| 11| 26 9 4| 4| 38| 4| 29| 21 1] 8| 11
Kvinde/pige 105| 37| 18| 4| 4| 2| 11| 17| 12 2| 4] 38 3| 28| 21 0| 8| 10
Mand/dreng 47.| 33| 22 0 4 7| 11| 37 2] 11 2| 41 2| 33| 24 2 9| 11
Par 8| 25| O O O 13| 13| 88 0 0| 25| 13| 25| 38 0 0| 0] 13
Tabel 4. Viser procentisk fordeling af problemer i hver klientgruppe.
Summen i hver raekke er stgrre end 100, da hver klient kunne have mere end 1 problem.
10-19 ariges problemer
£ §
v
2 el 5 2| e
o a Q o) o PR
c E| o [0 = oo | o
S 2 o| @ -| a| & of o
i .| 5] 81812 5| §l5|g |22
- — = el S~ o
Sl Bl 2|22l B Bl 82328 ElElels
P Nie |l = Tt T b Sl PR Sl R G e D el B B = i [ S
Alle klienter 160 | 35| 18 3 4 4| 11| 26 S 4 4| 38 4| 29| 21 1 8| 11
10-19 arige 15| 27| 27 7 & 0| 20 0 7 7 0| 47 0] 13 7 0| 13| 20

Tabel 5. Viser procentisk fordeling af problemer hos de 10-19 arige.
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Samtidige problemer
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Samtidige problemer i %

£
Klienter med £ 2
A @ £ -
nedenstaende o) E| o S
— o K o) T
problem ol 5 e} o =
(= E @ [ 5 o0
o o B Ee) o N o
2 i o e S :
5| B3| 3| 8| =l B8l 32|2 & gl g
O e e e o IS W B e T Y (- R ) S
Depression 56 (100 21| O 2 5| 14| 25 4 5 4| 43 0| 25| 27 0 7
Angst 29| 41|/100| O 3 0| 10| 10 7| 10 0| 38 3| 31| 41 0 7
Parproblemer 42 | 33 71 0O 2 7| 12100 0 S| 14| 33| 12| 33| 12 0| 10
Selvvaerd 60| 40| 18| O 7 0| 13| 23 8| 10 5| 100 3| 35| 27 2| 15
Relationsproblem 47| 30| 19| O 4 2| 19| 30 4 4 4| 45 41100 | 13 2| 13
Stress 33| 45| 36| O 0 0 3| 15 6 3 0| 48 0| 18100 0 3
Tabel 6. Viser hvilke problemer, der forekommer samtidigt med de 6 hyppigste problemer.
Klienters brug af psykofarmaka
Terapeut
mangler
Antal | Antidepressiva Antipsykotika Ingen oplysninger
Alle klienter 160 18 1 59 16
Kvinde/pige 105 17 2 65 11
Mand/dreng 47 20 0 52 24
Par 8 25 0 38 25

Tabel 7. Viser hvor mange % i hver klientgruppe, der har vaeret i samtidig behandling med psykofarmaka.

Summen er ikke 100 indenfor grupperne, idet nogle skemaer manglede besvarelse

10-19 ariges brug af psykofarmaka

Terapeut

mangler

Antal | Antidepressiva | Antipsykotika Ingen oplysninger

10-19 arige 15 7 60 7

Tabel 8. Viser hvor-mange % af de 10-19 arige, der far psykofarmaka.
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Problemer relateret til brug af psykofarmaka

Bilag 7 side 35

Terapeut

mangler
Antal | Antidepressiva | Antipsykotika Ingen oplysninger | lkke besvaret
Depression 56 39 0 45 11 5
Angst 29 24 3 48 21 4
Parproblemer 42 21 0 55 14 10
Selvvaerd 60 20 2 60 15 3
Relationsproblem 47 19 2 64 13 2
Stress 33 21 0 61 15 3
Sorg 18 28 6 61 0 5

Tabel 9. Viser procentisk forbrug af psykofarmaka ved de hyppigst forekommende problemer

Forstegangsklienters fordeling over aret

Antal %

Uge 7 21 13
Uge 17 37 23
| Uge 27 32 20
| Uge 37 36 23
Uge 47 34 21

Tabel 10. Klientfordeling over aret i antal og procent
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Bilag 8 Resultater af rykkerundersggelsen

Undersggelsen er besvaret af 20 terapeuter

Vasentligste grund til ikke at have svaret

Antal svar

1 | Harikke haft klienter i de navnte uger 5
2 | Besvarelse var for tidskraevende 1
3 | Manglet oplysninger pa klienterne til at kunne svare 0
4 | Synes undersggelsens formal er uklart 1
5 | Synes vejledningen er mangelfuld 0
6 | Finder ikke undersggelsen vigtig 0
7 | Finder ikke forskning i NLP vigtig 0
8 | Harikke modtaget mail og spgrgeskema 0
9 | Er pt. ikke aktiv behandler 2
10 | Har selv vaeret syg eller sygdom i familie 5
11 | Andet 14

Summen er stgrre end 20, idet nogen har markeret 2 grunde

Besvarelserne pa ANDET omfatter:

Personlige forhold (x3)

Kan ikke lzese foreningens mails, de krypterer
"Ungdomsslgvsind"

Slgseri

Dovenskab

Travit

For lav responstid

December kaotisk

Tidspunktet ikke velegnet
Prioriteret andet arbejde hgjere
Bortrejst

For fa klienter
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Har du psykoterapi som

Antal svar
12 | Hovederhverv 6
13 | Bierhverv/deltid 14
14 | Ingen af delene 1

Hvad kunne have faet dig til at besvare undersggelsen?

8 svar omfattende:
Laengere svarfrist
Energi og overskud
Haft klienter (x2)
Haft mere at fortalle
Flere klienter
Haft mindre travit

Personlig situation anderledes

Har du lyst til at traede ind i gruppen og dele dine kompetencer med os?

Antal svar
Ja 5
Nej 5
Maske senere 11
Ikke besvaret 1

At summen er over 20 skyldes, at der var 2 kryds i en af besvarelserne.
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