
Optagelseskriterier 

Nedenstående krav svarer til de officielle krav til uddannelse af psykoterapeuter. 

Marker med X, hvilke af nedenstående krav du opfylder i kraft af din uddannelse. Hvis et kriterium er 

opfyldt på anden vis, noteres det under bemærkninger eller vedlagt bilag. 

Dokumentation vedlægges om muligt.  

Send til:  

optagelsesudvalget@dnlppf.dk

Relevant lang eller mellemlang videregående uddannelse fx 

pædagog, psykolog, sygeplejerske, læge, socialrådgiver. 

Hvilken:

Anden uddannelse:

Praktisk anvendelse af denne uddannelse i min 3 år. 

NLP Psykoterapeutuddannelsen 

Varighed og timefordeling Bemærkninger 

4 år, samt færdiggjort inden for 6 år.
800 lektioner fordelt på de 4 år med: 

450 lektioner teori og metode samt færdighedstræning

150 lektioner egenterapi/selvreflektion 

200 lektioner supervision i gruppe og eller 

individuel 

Teori Bemærkninger 

Psykoterapibegrebets historiske udvikling
NLP psykoterapiens historie og udvikling 

Kommunikation 

Udvikling og personlighedsdannelse 

Sundheds- og sygdomsbegrebet

Mål, muligheder og begrænsninger med NLP 

psykoterapi 

Psykoterapeutiske processer

Klient-terapeut-relationer

Behandlingsforståelse 

Psykiske sygdomme 

Psykoterapeutisk forskning og forståelse heraf 

Anatomi/fysiologi og sundhedslære 

mailto:optagelsesudvalget@dnlppf.dk


Afsluttende eksamen med ekstern bedømmelse 

Metoder og praksis Bemærkninger 

NLP- metoder og -teknikker
Anvendelsesområder 

Undersøgelsesmetoder 

Indikation, kontraindikation og prognose Hvornår /hvornår 

ikke - en metode kan/må bruges samt hvilket udfald der kan 

forventes

Klinikdrift Bemærkninger 

Evaluering og rapportering/journalføring
Etik- og værdibegreber i behandling og kollegiale forhold 

Basal sundhedslovgivning, herunder: 

Lov om autorisation af sundhedspersoner 

Markedsføring af sundhedsydelser 

Lov om offentlige myndigheders registrer 

Forskningsforståelse 

Kendskab til andre alternative fagområder 

Eksamen Bemærkninger 

              Afsluttende eksamen med ekstern bedømmelse 

Jeg erklærer hermed, at jeg opfylder de afkrydsede krav 

Dato Underskrift

Praktisk erfaring, herunder arbejdsområder, speciale, omfang, varighed m.m. 


